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Academias, Clubes e Atividades Fisicas

Academia de Danca Ronaldo Vasconcelos

20% de desconto

Rua Tenente Coronel Cardoso, 348, Centro — Campos dos Goytacazes/RJ
Telefone: (22) 2733.0281

www.ronaldovasconcelos.com.br
ronaldovasconcelos@ronaldovasconcelos.com.br

Corpo e Movimento Academia

25% de desconto

Rua Prefeito Moreira Neto, 32, Centro — Macaé/RJ
Telefone: (22) 2762.1402
WWW.Corpoemovimento.com.br

Equipe Atlético Academia

Débito de R$ 105,00 (cento e cinco reais) nas mensalidades dos servicos oferecidos
Rua Benedito de Carvalho, 120, Centro - Macaé/RJ

Telefone: (22) 2772.5496

www.equipeatletico.com.br

equipeatletico@equipeatletico.com.br

SESI-RJ

Dez por cento (10%) de desconto consultas médicas, servicos odontoldgicos e na area
educacional,

Trinta por cento (30%) de desconto mensalidades do SESI-CLUBE.

Av. Graca Aranha, 01, Centro/RJ.

Telefone: 0800.231.231

faleconosco@firjan.org.br

Academia Dance

Dez por cento (10%) de desconto

Auv. Pelinca, 401 — sobreloja, Campos dos Goytacazes/RJ
Telefone: (22) 2734.6169
simone_matheus@hotmail.com

ACM

Associacao Cristd de Mocos do Rio de Janeiro

Vinte por cento (20%) de desconto nas mensalidades do socio pleno.

Rua da Lapa 86, Lapa, Rio de Janeiro /RJ.

Telefone: (21) 2509-5727.

Unidades: Centro, Ilha do Governador, Campo Grande e Engenho de Dentro.
www.acmrj.com.br

acmrj@acmrj.com.br
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Ginasticlube Academia

Dez por cento (10%) de desconto.

Travessa do Comeércio 21 (sobrado), Arco do Teles/ Pragca XV, Rio de Janeiro/ RJ. Telefones:
(21) 2252-0192 e 2252-4432.

www.ginasticlube.com.br

ginasticlube@ginasticlube.com.br

Sandro Moura Fitness
Quinze por cento (15%) de desconto em ginastica e musculacdo. Telefone: (22) 2731-0314.
sandromourafitness@hotmail.com

Projex Center

Valores com desconto:

e Musculagdo: R$ 80,00.

* Ginastica aero-local: R$ 80,00.

* Ginastica Fitness: R$ 98,00.

* Natagdo (2%, 4* e 6*): R$ 117,00.

* Natagao (3% ¢ 5%): R$ 95,00.

* Hidroginastica (2%, 4* ¢ 6*): R$ 117,00.
* Hidroginastica (3* e 5%): R$ 95,00.
Avenida Pelinca 51, Pelinca, Campos dos Goytacazes/RJ.
Telefones: (22) 2733-8888 e 2737-8888.
WWW.projexacademia.com.br
projexacademia@yahoo.com.br

Yoga

Aulas no Sind-Justica — 13° andar

Sindicalizados:

v" 01 aula por semana - R$ 30,00 mensais

v 02 aulas por semana — R$ 60,00 mensais

Né&o Sindicalizados:

v 01 aulas por semana — R$ 45,00 mensais

v" 02 aulas por semana — R$ 90,00 mensais
Professora: Amanda Lima

Segundas e quartas, das 18:30h as 19:30h e das 19:30h as 20:30h.
Telefones para inscri¢do: (21) 3528-1209 e 3528-1210.

Total Fisio

Gratuidade do Cartdo Complemente Card

Rua Alvarenga Filho, 56

Campos dos Goytacazes / RJ. Telefones: (22) 2728.0808
complementecar@gmail.com

Artesanato

Terra Nossa

Dez por cento (10%) de desconto.

Loja 1: Rua Senhor dos Passos 79, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2232-7506.
Loja 2: Rua Buenos Aires 85, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: 2232.8632.
www.terranossa.com.br

faleconosco@terranossa.com.br
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Bijuterias

RPB BIJUTERIAS LTDA.

Dez por cento (10%) de desconto

Atendimento em domicilio

Telefones: 2436.3911 / 8868.4458 (Regina Araujo)
reginaaraujo@tj.rj.gov.br

Brinquedos (Conserto)
e Cama Elastica

Mel Diversoes

Aluguel de cama elastica.

Dez por cento (10%) de desconto. Telefone: (21) 3339-4625 e 9437-8252.
patty 2005@hotmail.com

Tio Janjdo Brinquedos

Conserto e manutencao de brinquedos, gravacdo para CD de fitas cassete e vinil.
Vinte por cento (20%) de desconto.

Rua General Polidoro 171/ sala 802, Botafogo, Rio de Janeiro/ RJ.

Telefone: (21) 9248-3941.

www.tiojanjao.kit.net

tiojanjaobrinquedos@ig.com.br

Corpo e Mente

Espaco Vida

Dra. Marcia Franca

Terapia Psicoldgica e Terapias Alternativas

(cristais, shiatsu, reich, acupuntura, fitoterapia, drenagem)
40% de desconto

Av. das Americas, 4.790, sala 332

Telefones: 3185.8915, 7830.2694 e 9920.6665

e-mail: marciafrancalj@hotmail.com

Massoterapia

Alessandra Carlos de Jesus

15% de desconto

Telefones: 3126.9091 e 8645.0775

Equilibrioqi

(Atendimento em acupuntura e psicologia)
Nancy Maria Monteiro de Barros

20% de desconto

Av. N. Sra. De Copacabana, 897 / 303
Telefone: 3208.3597
contato@equilibriogi.com.br
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Cursos

CEPAD (Centro de Estudos, Pesquisa e Atualizacdo em Direito)

Cursos preparatorios e juridicos.

Vinte por cento (20%) de desconto.

Av. Almirante Barroso 91/ salas 201 a 209, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2262-
4658 —

www.cepad.com.br

Unidades:

* Centro: (21) 2262-4658;

* Niteroi: (21) 2621-5370;

* Nova Iguagu: (21) 2667-7434.

Claudio Borba Concursos e Treinamento

Vinte por cento (20%) de desconto.

Rua 21 de Abril 2, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefone: (22) 2731-9475.
www.claudioborba.com.br

cursocbh@hotmail.com

Curso Servidor / Preparatorios para concursos publicos.

Vinte por cento (20%) de desconto.

Rua Buenos Aires 90/ 2° andar, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 3125-5999.
Www.cursoservidor.com.br

comercial@cursoservidor.com.br

FESUDEPERJ

Fundacédo Escola Superior da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
Cursos de direito.

15% nas turmas de sadbado

20% em todas as turmas regulares, de segunda a sexta-feira.

Av. Marechal Camara 314/ 4° andar, Centro, Rio de Janeiro/ RJ.

Telefones: (21) 2532-3072/ 2532-3074/ 2524-9809 e 2524-9810.
www.fesudeperj..com.br
fesudeperj.sec@dpge.rj.qov.br

Fisk — Campos dos Goytacazes
Cursos de inglés e espanhol.

Vinte por cento (20%) de desconto
Rua Marechal Deodoro, 123 — Centro
Campos dos Goytacazes / RJ
Telefone: (22) 27235611 / 2723.1829
fisk-camposl@hotmail.com

IBEU — Campos dos Goytacazes

Ensino de Linguas.

Quarenta por cento (40%) de desconto.

Praca Sdo Salvador 57, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefones: (22) 2722-4664 e
2723-2244,

www.ibeucampos.com.br

ibeu.campos@ibeucampos.com.br
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IBDA - Instituto Brasileiro de Direito Avangado

Vinte por cento (20%) de desconto nos cursos de atualizacdo e reciclagem.

Quinze por cento (15%) de desconto nos cursos preparatorios para concursos.

Dez por cento (10%) de desconto nos cursos de pequena duracao e de uma Unica disciplina.
Cinco a vinte por cento (5% a 20%) de desconto em congressos, seminarios e demais cursos.
Av. das Ameéricas 500/ bloco 18/ grupo 107, Downtown, Barra da Tijuca, RJ.

Telefones: (21) 2492-1881.

www.ibdacursos.com.br

ibda@ibdacursos.com.br

Teatro

Curso para iniciantes

Gratuito para associados e funcionarios do SIND-JUSTICA/ RJ e seus dependentes.
Tercas-feiras, das 19h as 21h, na Sede do SIND-JUSTICA/ RJ

Travessa do Pago 23/ 13° andar. (Auditério)

Telefone: (21) 3528-1200 / 3528.1224 / .3528.1225.

Professor: Gilson de Barros.

Yes

Cursos de inglés e espanhol.

Isencdo de taxa de matricula.

Cinquenta por cento (50%) de desconto nas mensalidades.

Quinze por cento (15%) de desconto na aquisi¢do de livros.

Quinze por cento (15%) de desconto na aquisi¢do do kit promocional.
Telefone: (21) 2483.1000.

WWW.CUrsoyes.com

administracao@cursoyes.com.br

Santo Expedito Idiomas

Dez por cento (10%) de desconto

Rua Bardo de Miracema, 277 — Centro
Campos dos Goytacazes / RJ

Cultura Inglesa — Campos dos Goytacazes

Dez por cento (10%) de desconto

Rua Baréo da Lagoa Dourada, 454 — Centro

Campos dos Goytacazes / RJ. Telefone: (22) 3211.7636
bete@-culturainter.com.br

www.culturainter.com.br

Companhia Juridica

Cursos Preparatorios para Concursos

30% de desconto

Travessa do Paco, 23 - sala 905

Rio de Janeiro / RJ. Telefones: 2210.2819 / 2215.4810
thales.rocha@hotmail.com
www.companhiajuridica.com.br

RGI - CURSOS PREPARATORIOS

25% de desconto

Av. Cardoso Moreira, 264 — Centro, Itaperuna/RJ .
Telefone: (22) 3822.5196

acpsat@hotmail.com
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Www.praetorium.com.br

YSPANUS - Oficina de Idiomas

30% de desconto

Icarai: Rua Otévio Carneiro, 100, Gr. 610 a 613 — Niterdi/RJ - Fone: 2714.1877
Piratininga: Estrada Francisco da Cruz Nunes, 6266 / sala 218 — Niterdi - Fone: 2609.0746
WWW.yspanus.com.br

CEAV - Centro de Estudos Alexandre Vasconcellos
20% de desconto

Av. Treze de Maio, n° 13, 3° andar, Centro, RJ/RJ
Telefone: 2215.3901

WWW.Ceavconcursos.com.br

CURSO DE PORTUGUES

Professor Homero dos Santos

30% de desconto

Av. Graca Aranha, 81, sla 507, Centro, RJ/RJ
Telefone: 2533.0025 e 3471.5845
www.cursodeportugueshomerosantos.com
linguaportuguesahsrr@gmail.com

Editoras

Editora Renovar

30% de desconto nos livros editados pela Renovar
20% de desconto nos livros editados de terceiros
Rua Antunes Maciel, 177, Rio de Janeiro/RJ

Educacao

Creche e Educacdo Infantil

Escola Senhor do Bonfim

Creche (Bergario I e Il e Maternal le 11), Educacéo Infantil (Pré-Escolal e Il) e 12 Fase do
Ensino Fundamental (1° ao 5°ano)

15% de desconto nas mensalidades relativas ao periodo de 4 horas;

20% de desconto nas mensalidades relativas aos periodos de 6 e 8 horas;

25% de desconto nas mensalidades relativas aos periodos de 10 e 12 horas;

Isengéo da taxa de matricula inicial.

Rua Buarque de Macedo, n°74, 76 e 77, Flamengo/RJ

Telefones: 2265.8623 /2285.6798

CEL

Centro Educacional da Lagoa

Creche, Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Dez por cento (10%) de desconto.

Rua Maria Angélica 294/ 310, Jardim Botanico, Rio de Janeiro/ RJ. Telefones: (21) 2266-3660/
2536-3551 e 8864-4957.

www.cel.com.br — convenio@grupocel.com.br

Unidades:
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* Unidade Jardim Botanico I

Rua Lopes Quintas 537. Telefones: (21) 2512-8979 e 2259-5714.

*» Unidade Jardim Botanico 1l

Rua Maria Angélica 294/ 310. Telefone: (21) 2536-3500.

* Unidade Barra da Tijuca

Rua Jornalista Henrique Cordeiro 200. Telefones: (21) 2491-1532 e 2491-2812.

* Unidade Norte Shopping

Av. Dom Hélder Camara 5332/ loja 3412/ Piso G e Cobertura, Del Castilho. Telefones: (21)
2594-6457 e 3899-2880.

* Unidade Ilha do Governador I

Rua Rui Vaz Pinto 246, Jardim Guanabara. Telefones: (21) 2463-1422 e 2463-9845.

* Unidade Ilha do Governador II

Rua Republica Arabe da Siria 15, Jardim Guanabara. Telefones: 3393-1393 e 3393-1590.

Colégio Sdo Bernardo

Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).
Vinte por cento (20%) de desconto.

Rua Tacaratu 26, Rocha Miranda, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 3015-9547.

Creche Albert Sabin

Ministério da Satde

Concessdo de vagas, mediante declaracdo, para dependentes de associados ao SIND-JUSTICA/
RJ com idade compreendida entre quatro meses e cinco anos.

Rua México 128/ 2° andar, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2220-3941.

Creche Butterfly

Instituto Santa Filomena

Creche e Educacdo Infantil.

Dez por cento (10%) de desconto.

Rua Maestro Francisco Braga 140, Copacabana, Rio de Janeiro/ RJ.
Telefone: (21) 2236-1806.

a.butterfly@terra.com.br

Creche Escola Favo de Mel

Creche, Educacéo Infantil e Ensino Fundamental.

Dez por cento (10%) de desconto.

Rua Adolpho Klotz 628, Santa Rosa, Barra Mansa/ RJ.
Telefones: (24) 3323-1436 e 3323-4778.
favodemeleduc@terra.com.br

Liceu de Artes e Oficios

Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Quarenta a cinglienta por cento (40% a 50%) de desconto.

Rua Frederico Silva 86, Praga XI, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2224-5814.
www.liceudearteseoficios.com.br

faleconosco@liceudearteseoficios.com.br

Sistema Total

Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Escola Técnica Sistema, Pré-Vestibular
e Educacéo de Jovens e Adultos.

Cinquenta por cento (50%) de desconto para o titular.

Trinta e cinco por cento (35%) de desconto para o dependente.

Central de Informacdes: (21) 2490-0080.

www.escolatotal.com.br
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Unidades:

* Centro Educacional das Américas

Avenida das Américas 17.001, Recreio dos Bandeirantes, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21)
2490-0080;

* Colégio John Dewey

Estrada de Jacarepagua, 7.120, Freguesia, Jacarepagud, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21)
2447-4700;

* Colégio Integrado do Méier

Rua Silva Rabelo 70, Méier, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2595-9519;

* Colégio Arte e Instrucao

Avenida Ernani Cardoso 233, Campinho, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2450-1850;

* Centro Educacional de Bangu

Rua Sul América 1.917, Bangu, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 3331-2493;

* Liceu Campo Grande

Avenida Cesario de Melo 2823, Campo Grande, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2413-3017.

Centro Educacional Sunflower

Vinte e cinco por cento (25%) de desconto no periodo da manha
Quinze por cento (15%) de desconto no periodo da tarde

Rua Antonio Jorge Young, 58 — Centro

Campos dos Goytacazes / RJ. Telefone: (22) 2723.1456
bete@sunflower-rj.com.br

www.sunflower-rj.com.br

Centro Educacional Criarte

Doze por cento (12%) de desconto

Rua Visconde de Itaborai, 178 - Parque Rosério
Campos dos Goytacazes / RJ. Telefones: 2723.4577
criarteinfantil@gmail.com

Creche Escola Sagrada Familia

Dez por cento (10%) de desconto

Rua Alcebiades Pecanha, 44 - Parque Rosério

Campos dos Goytacazes / RJ . Telefone: (22) 2734.2880
www.cesagradafamilia.com.br
cesagradafamilia@veloxmail.com

Centro Educacional Be Happy

(educacdo infantil bilingle, creche e pré-escola).
10% de desconto

Rua Justiniano da Rocha, 406, Vila Isabel.
Telefone: 2567.7412
contato@crechebehappy.com.br
www.crechebehappy.com.br

Ensino Fundamental

CEL - Centro Educacional da Lagoa
Creche, Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Dez por cento (10%) de desconto.
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Rua Maria Angélica 294/ 310, Jardim Botanico, Rio de Janeiro/ RJ. Telefones: (21) 2266-3660/
2536-3551 e 8864-4957.

www.cel.com.br

convenio@grupocel.com.br

Unidades: Jardim Botanico, Barra, Norte Shopping e Ilha do Governador.

Enderecos: Ver em Creche e Educacdo Infantil.

Colégio Bittencourt

Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Cinguenta por cento (50%) de desconto.

Rua Gil de Gois 299, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ.
Telefone: (22) 2733-0303.
www.colegiobittencourt.com.br
bittencourt@viacabo.com.br

Colégio Séo Bernardo

Educacéo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacédo de Jovens e Adultos (EJA).
Vinte por cento (20%) de desconto.

Rua Tacaratu 26, Rocha Miranda, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 3015-9547.

Creche Escola Favo de Mel

Creche, Educacdo Infantil e Ensino Fundamental.

Dez por cento (10%) de desconto.

Rua Adolpho Klotz 628, Santa Rosa, Barra Mansa/ RJ.
Telefones: (24) 3323-1436 e 3323-4778.
favodemeleduc@terra.com.br

Liceu de Artes e Oficios

Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Quarenta a cinguienta por cento (40% a 50%) de desconto.

Rua Frederico Silva 86, Praga XI, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2224-5814.
www.liceudearteseoficios.com.br

faleconosco@liceudearteseoficios.com.br

Sistema Total

Educacéo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Escola Técnica Sistema, Pré-Vestibular
e Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

Cinguenta por cento (50%)

de desconto para o titular.

Trinta e cinco por cento (35%) de desconto para o dependente.

Central de Informacdes: (21) 2490-0080.

www.escolatotal.com.br

Unidades: Recreio, Jacarepagua, Méier, Campinho, Bangu e Campo Grande.

Enderecos: Ver em Creche e Educacéo Infantil.

Instituto de Educacdo Caminhar

Dez por cento (10%) de desconto

Rua Luiz Carlos Ferreira Terado, 502 - Presidente Castro Silva
Campos dos Goytacazes / RJ. Telefone: (22) 3824.2519
sec.caminhar@veloxmail.com.br

Ensino Médio
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CEL - Centro Educacional da Lagoa

Creche, Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Dez por cento (10%) de desconto.

Rua Maria Angélica 294/ 310, Jardim Botanico, Rio de Janeiro/ RJ.
Telefones: (21) 2266-3660/ 2536-3551 e 8864-4957.

www.cel.com.br

convenio@grupocel.com.br

Unidades: Jardim Botanico, Barra, Norte Shopping e llha do Governador.
Enderecos: Ver em Creche e Educacdo Infantil.

Colégio Bittencourt

Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Cinglenta por cento (50%) de desconto.

Rua Gil de Gois 299, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefones: (22) 2733-0303.
www.colegiobittencourt.com.br

bittencourt@viacabo.com.br

Colégio Sdo Bernardo

Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).
Vinte por cento (20%) de desconto.

Rua Tacaratu 26, Rocha Miranda, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 3015-9547.

Liceu de Artes e Oficios

Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Quarenta a cinguienta por cento (40% a 50%) de desconto.

Rua Frederico Silva 86, Praga XI, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2224-5814.
www.liceudearteseoficios.com.br

faleconosco@liceudearteseoficios.com.br

Sistema Total

Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Escola Técnica Sistema, Pré-Vestibular
e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

Cinqguenta por cento (50%) de desconto para o titular.

Trinta e cinco por cento (35%) de desconto para o dependente.

Central de InformacGes: (21) 2490-0080.

www.escolatotal.com.br

Unidades: Recreio, Jacarepagua, Méier, Campinho, Bangu e Campo Grande.

Enderecos: Ver em Creche e Educacdo Infantil.

Ensino Superior

FABES

A Faculdade do Liceu

Vinte por cento (20%) de desconto.

Rua Frederico Silva 86, Praga XI, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2224-5814.
www.fabes.com.br

UCAM - Universidade Candido Mendes
Trinta por cento (30%) de desconto para o titular. Quinze por cento (15%) de desconto para o
dependente.
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Telefone para informag6es: 0800-282-2353.

www.ucam.edu.br

Unidades:

* Jacarepagua

Estr. do Gabinal 313/ 2° Piso B/ RioShopping, Freguesia, Jacarepagud, Rio de Janeiro/ RJ.
Telefones: (21) 2443-9191 e 2443-9352;

* Méier

Rua Dias da Cruz 188/ 3° andar, Méier, Rio de Janeiro/ RJ. Telefones: (21) 3899-1613 e 3899-
2296;

* Tijuca

Rua Conde de Bonfim 743, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2570-0722;

* Niterdi

Rua Luiz Leopoldo Fernandes Pinheiro 517, Centro, Niteroi/ RJ. Telefones: (21) 2613-3020 e
2613-3068;

* Nova Friburgo

Rua Professor Freeze 38, Village, Nova Friburgo/ RJ. Telefones: (22) 2523-9972 e 2523-9333.

USU — Universidade Santa Ursula

Cinquenta por cento (50%) de desconto.

Rua Fernando Ferrari 75, Botafogo, Rio de Janeiro/ RJ. Telefones: (21) 2554-2500/ 2554-2521
e 2554-2522.

WWW.USU.br

dave@usu.br

Faculdade CCAA

(graduacao e pds graduacao)

20% de desconto

e Riachuelo — Av. Mal. Rondon, 1460. Fone: 2156.5000 R. 3016 / 3044 e 2156.5014
e Ipanema — R. Nascimento Silva, 154. Fone: 2267.7707

e Madureira— Av. Edgard Romero, 40. Fone: 3351.9855

Encadernacao e Conservacao de Livros

Marcio Aurélio da Silva

Encadernacéo de Livros

Trinta por cento (30%) de desconto.

Rua México 164/ sala 45, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2215-9532.
marcioenc@yahoo.com.br

Estética

Clinica Dicorp

Horéario de 11 as 16 horas:

Trinta por cento (30%) de desconto nos tratamentos corporais que utilizem aparelhos.

Dez por cento (10%) de desconto nos procedimentos médicos oferecidos de peeling quimico,
carboxiterapia, aplicacdes intradérmicas, depilacéo a laser. Cirurgias plasticas.

Vinte por cento (20%) de desconto nos procedimentos a laser oferecidos para manchas, vasos e
telangiectasias, nos procedimentos oferecidos no SPA- Dicorp

Auv. Epitacio Pessoa, 3744, Lagoa — Telefone: (21) 2577.7338
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adm.lagoa@dicorp.com.br

Av. do Pepe, 1360, Barra da Tijuca — Telefone: (21) 2493.8388
adml.barra@dicorp.com.br

www.dicorp.com.br

SPA L'ERMITAGE

Dez por cento (10%) de desconto

Estrada de Werneck, 3250

Paraiba do Sul / RJ. Telefones: (24) 2266.1008 / 2266.1009
www.lermitage.com.br

lermitage@lermitage.com.br

Estética Facial, Depilagdo e Auriculoterapia
Isabelle Monteiro Lima Alves

20% de desconto

Atendimento a domicilio

Telefone: 2502.6179 / 81157977
revitabelle@gmail.com

Belle Toujours

Vinte e cinco por cento (25%) de desconto em medicina estética e alérgica.

Cinco por cento (5%) de desconto em quaisquer procedimentos estéticos.

Rua Marechal Deodoro 140, Jardim S&o Benedito, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefone: (22)
2733-1872.

TANIA'S COIFFEUR

10% de desconto

Rua sete de setembro, 88/205 - Centro/RJ
Telefones: 2252.6170 / 2242.7288

J.J.J.J. Saldo de Beleza

15% de desconto

Rua da Quitanda, 62, sobreloja 201/202
Telefones: 2224.5504 e 2224.6330
(manicura, estética, depilacdo, cabeleireiro)

DA PELE Servicos de Beleza
(estética facial e corporal)

12% de desconto

Rua Carlos de Vasconcelos, 125/ 229
Telefones: 2569.1085 e 3285.7343
jandiraestetica@hotmail.com

Farmacias e Drogarias

Farmais

10% de desconto em perfumaria

12% de desconto em medicamentos

Av. Rui Barbosa,, 1336, loja 01, Centro — Macaé/RJ
Telefone: (22) 2772.6615
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City Farma

10% de desconto em perfumaria

12% de desconto em medicamentos

Rua Bardo de Amazonas, 151, Centro — Campos dos Goytacazes/RJ
Telefone: (22) 2723.2528

Drogaria Max

10% de desconto nos medicamentos

Rua Teixeira de Gouveia, 869, Centro — Macaé/RJ
Telefone: (22) 2772.240

BIOATIVA Farmacia de Manipulacéo

Quinze por cento (15%) de desconto.

Estrada do Portela 99/ loja 114/ Shopping Polo I, Madureira, Rio de Janeiro/ RJ.
Tele-atendimento: (21) 2224-6486.

www.bioativa.com

VIDA

Farmécia de Manipulacao

Sete por cento (7%) de desconto.

Rua Conselheiro Otaviano 185, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefones: (22) 2733-
6149 ou 0200-25-4499.

vida@censanet.com.br

Farmacia Homeopatica Atomo

Cinco por cento (5%) de desconto.

Lojas:

* Loja Sete de Setembro

Rua Sete de Setembro 209, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2508-6002.

* Loja Uruguaiana

Rua Uruguaiana 39/ sobrelojas 202, 204 e 206, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2224-
4647.

* Loja Senado

Rua do Senado 312, Centro, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2509-6815

Phutura

Farmécia de Manipulacao

Vinte e cinco por cento (25%) de desconto nos medicamentos.
Dez por cento (10%) de desconto nos cosméticos.

Av. Treze de Maio 286/ loja 1- Edificio Medical Center, Centro,
Campos dos Goytacazes - RJ. Telefone: (22) 2733-1849.

NEODERM

Farmacia de Manipulacéo

15% de desconto.

Lojas:

* Loja Teresopolis

Av. Delfim Moreira 702, Centro, Teresopolis/ RJ. Telefone: (21) 2742-2325.
* Loja Itaborai

Rua Dr. Pereira dos Santos 359/ lojas 12 a 14/ Shopping Karla, Itaborai/ RJ. Telefone: (21)
2635-2299.

* Loja Magé

Rua Dr. Siqueira 230/ loja, Centro, Magé/ RJ. Telefone: (21) 3630-4394.
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City Farma

12% de desconto

Praga Guilherme Tito de Azevedo,248 — Centro
Sdo Fidelis / RJ . Telefone: (22) 2758.2220

DROGARIA MODELO

15% de desconto

Av. Cardoso Moreira, 572 - Centro
Itaperuna/ RJ

FONE: (22) 3811.0140
d.modelo@ig.com.br

Sannis Farmacia de Manipulacgdo
20% de desconto

Av. Cardoso Moreira, 990, Centro
Itaperuna / RJ

Festas Infantis

Lunel Festas

Organizacdo de festas infantis, incluindo bolos, doces e salgados.

Dez por cento (10%) de desconto.
Telefones: (21) 2663.2288 e 9825.9868
www.lunelfestas.com.br
www.lunelfestas.blogspot.com
lunelfestas@gmail.com

Fisioterapia

Fisioterapia Paes Dias

Dez por cento (10%) de desconto

Rua Major Zoroastro Firmo, 83

Parque S&o Caetano

Campos dos Goytacazes / RJ. Telefone: (22) 2722.7892
cluciapaes@bol.com.br

Centro Fisio

Quinze por cento (15%) de desconto

Rua 13 de maio, 286 - sala 412 - Centro

Campos dos Goytacazes / RJ . Telefone: 2733.0663
centrofisio@censonet.com.br

DRA. SOLANGE DA SILVA FRAGA
Fisioterapia Tradicional

40% de desconto

Rua das Palmeiras, 35 - botafogo

Rio de Janeiro/RJ

fone: 2266.7194 / 9997.4580
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ESPACO FLEX

25% em RPG

10% em Pilates

25% em fisioterapia convencional
10% em estética corporal

Av. 13 de maio, 23 - 726 - Centro
Rio de Janeiro / RJ

Telefoneone: 2210.2043 / 2531.1910
www.espacoflex.com.br
atendimento@espacoflex.com.br

CLINICADE FISIOTERAPIAFISIOVIDA
20% de desconto

Rua Mogi Samari, 24

Pg. Santo Amaro, Campos dos Goytacazes/RJ
Telefone: (22) 2735.0201
fisiovida.fisiovida@hotmail.com

Dra. Valeria Braz de Sant'Anna

10% de desconto

Rua Desembargador Isidro, 40 grupo 102, Tijuca/RJ
Telefone: 25705515

EQUILIBRARE / WHS FISIOTERAPIA
10% de desconto

Av. Erasmo Braga,115, sala 302 “C”
Telefone: 2215.1912
equilibrare@equilibrare.com.br
www.equilibrare.com.br

Fonoaudiologia

Jeani Kleuver Jardim Monteiro
Trinta e cinco por cento (35%) de desconto.

Rua Ministro Edgard da Costa 80/ sala 308, Centro, Nova Iguagu/ RJ.

Telefone: (21) 2667-8625 - jeanifono@hotmail.com

CLINVOZ

Clinica da voz

Cinquenta por cento (50%) de desconto

Rua Gavido Peixoto, 71, sobreloja 101

Icarai - Niteroi - RJ . Tel/Fax.: (21) 2620.1783 / 2719.4946
www.clinvoz.com.br

clinvoz@hotmail.com e clinvoz@globo.com

CENTRO DE FONOAUDIOLOGIA
(Dra. Luciana de Almeida Moreira Reis)
20% de desconto

Av. das Ameéricas , 15.700, sala 232
Telefone: 2437.9821
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fonlu@agmail.com
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Hospedagem e Turismo

Casa Di Lorenzo

Quinze por cento (15%) de desconto.

Estrada das Arcas 4.436, Itaipava, Petropolis - RJ. Telefone: (24) 2222-0170.
www.casadilorenzo.com.br

GV Tur

Venda de produtos turisticos.

Trés por cento (3%) de desconto.

Rua Senador Dantas 117/ sala 817, Centro, Rio de Janeiro - RJ. Telefones: (21) 2262-4711 e
2220-6370

Www.gvtur.com.br

gvtur@gvtur.com.br

Pousada Arcadia

Dez por cento (10%) de desconto na alta temporada (sexta a domingo).
Quinze por cento (15%) de desconto na alta temporada (demais dias).
Vinte por cento (20%) de desconto na baixa temporada (sexta a domingo).
Trinta por cento (30%) de desconto na baixa temporada (demais dias).
Estrada Unido Industria 10.126, Itaipava,

Petropolis/ RJ. Telefone: (24) 2220-4850.

www.pousadaarcadia.com.br

info@pousadaarcadia.com.br

Pousada Casa Abel

Vinte por cento (20%) de desconto.

Estrada de S&o Pedro s/ n, Areal, Araruama/ RJ. Telefone: (24) 2665-2042.
www.abel.org.br

casabel@redelagos.com.br

Pousada dos Eucaliptos

Dez por cento (10%) de desconto.

Estrada Unido Industria 7.299, Nogueira, Petropolis/ RJ. Telefones: (24) 2221-2244 e 2221-
2139.

www.pousadadoseucaliptos.com.br

pousada@pousadadoseucaliptos.com.br

Pousada Vale Verde

de Teresopolis

Quinze por cento (15%) de desconto.

Rua Brasilia 245, Alto, Teresopolis/ RJ. Telefones: (21) 2642-6556 e 2642-7678.
www.pousadavaleverde.com

valeverde@portaltere.com

Pousada Rayer Land
Isencdo da taxa de dez por cento (10%) sobre as diérias.
Dez por cento (10%) de desconto na baixa e na alta temporada.
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Dez por cento (10%) de desconto em pacotes oferecidos pela Pousada.

Vinte por cento (20%) de desconto para grupos acima de 20 pessoas.

Rua Joaquim Martins Fialho 3, Praia dos Anjos, Arraial do Cabo/ RJ. Telefones : (22) 2622-
4754 e 2622-4094.

www.rayerland.com.br

rayerland@rayerland.com.br

Pousada Villa Harmonia

Vinte por cento (20%) de desconto.

Rua das Acécias 7, Bairro do Caboré, Paraty/ RJ. Telefones: (24) 3371-2334 e 3371-1330.
www.pousadavillaharmonia.com.br

villa.harmonia@terra.com.br

Rodi Coop

Cooperativa de Transportes

Transporte executivo e de pequenas cargas em todo o Estado do Rio de Janeiro.
Dez por cento (10%) de desconto.

Rua Adolfo Bergamini 132/ sala 302, Engenho de Dentro, Rio de Janeiro/ RJ.
Telefones: (21) 2597-5940 e 9923-6685.

www.rodicoop.com.br

rodicoop@rodicoop.com.br

Hotel Fazenda Galo Vermelho

Dez por cento (10%) de desconto

Rodovia RJ - 121, n° 6814

Vassouras - RJ - CEP 27.700-000. Telefone: (24) 2491.9501 /2491.9502
www.hotelfazendagalovermelho.com.br
gv@hotelfazendagalovermelho.com.br

Pousada Holiday

Quinze por cento (15%) de desconto
Estrada Alpina s/n° Holiday Club -
Teresopolis / RJ Telefone: (21) 2742.1426
www.pousadaholiday.com
pousadaholiday@gmail.com

CAR SERVICE

Transporte e servico de turismo (viagens e passeios)

Atendimento personalizado

Dez por cento (10%) de desconto

Rio de Janeiro / RJ . Telefones: 9663.2628 / 8185.4303, Sr. Carlos Alberto

Pousada Ilha Formosa

15% de desconto

(exceto pacotes fechados como: feriados prolongados, reveillon e carnaval)
Rua Maria Joaquina, 26 - Praia do Canto

Buzios / RJ

Fone: (22) 2623.2759

Fax: (22) 2623.4439

ilhaformosa@uol.com.br

www.buziosilhaformosa.com.br

Hersa Viagens
(Cruzeiros Maritimos, Passagens aéreas, Hotéis, Pacotes Turisticos, Aluguel de Carros)
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Informagdes: 2220.5250 / 2240.3176
www.hersaviagens.com.br

Hotel Iracemar

15% de desconto

Rua Iracemar, 96 — Praia da Enseada, Guaruja/SP
Telefones: (13) 3326.6850 e 3326.6251
www.hoteliracemar.com.br
atendimento@iracemar.com.br

Informatica

Riomidia Informética

Suprimentos e equipamentos de informatica.
Cinco por cento (5%) de desconto.
Telefone: (21) 3233-2041.
www.riomidia.com.br/evolution
ecommerce@riomidia.com.br

Infonet RLG

Assistencia Técnica e Seguro

75% de desconto

Av. Automovel Club, 3.570 — Bairro Fragoso

Magé/RJ . Telefone: 2739.4495 / 2739.0156
assessoriarenato@hotmail.com / reinaldo.evol@gmail.com

Livrarias

Livraria Noblesse

Dez por cento (10%) de desconto em material.

Cinco por cento (5%) de desconto em livros.

Av. Rui Barbosa 1.073, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefone: (22) 2722-4683.
livrarianoblesse@uol.com.br

Medicina

CME — Clinica de Medicina Endoscopica

Ginecologia e Video-histeroscopia

Diagnostica e Cirurgica.

Dez por cento (10%) de desconto.

Av. das Americas 500/ bloco 23/ sala 309/ Shopping Downtown, Barra da Tijuca, Rio de
Janeiro/ RJ.

Telefones: (21) 3153-7990 - 3153-7719 e 3153-7629.

www.mulhersaude.com.br

cme@mulhersaude.com.br

Belle Toujours
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Vinte e cinco por cento (25%) de desconto em medicina estética e alérgica.
Cinco por cento (5%) de desconto em quaisquer procedimentos estéticos.

Rua Marechal Deodoro 140, Jardim S&o Benedito, Campos dos Goytacazes/ RJ.
Telefone: (22) 2733-1872.

CENTRO DE GINECOLOGIAE OBSTETRICIAE DIAGNOSE DA MULHER
Dez por cento (10%) de desconto

Praca da Taquara, 14 - sala 501

Jacarepagua / RJ Telefone: 2423.5017 / 2423.4933

cegomulher@ig.com.br

Angiovasc Clinica Médica

(cirurgia vascular, angiologia e ultrassonografia)

Dez por cento (10%) de desconto

Estrada dos Trés Rios, 90, sala 228, Jacarepagud, Rio de Janeiro/RJ. Telefone: (21)34335.0232
/ 3327.0225

dr.marciomauro@globo.com

Clinica Bem Estar

(consultas, tratamentos seriados e exames)

Trinta por cento (30%) de desconto

Travessa Almerinda Freitas, n° 25, salas 505 / 506
Madureira - Rio de Janeiro/RJ

Telefones: 3350.3185 / 2451.6920 / 2438.2733
www.clinicabemestar.com.br
contato@clinicabemestar.com.br

Odontologia

Dentalprev

Clinica geral dentaria, protese, ortodontia, odontopediatria e periodontia

(ou tratamento odontoldgico e ortodontia).

Trinta por cento (30%) de desconto.

dentalprev@gigalink.com.br

* Matriz Nova Friburgo:

Rua Ernesto Brasilio 64/ coberturas 602 a 604, Centro, Nova Friburgo/ RJ. Telefone: (22)
2523-6301.

* Filial Teresopolis:

Rua Francisco Sa 343/ cobertura 701, Varzea, Teresopolis/ RJ. Telefone: (21) 3643-0407.

Arte Oral Centro Odontologico

Até vinte por cento (20%) de desconto

Rua Alvarenga Filho, 35 — Centro

Campo dos Goytacazes / RJ . Telefone: (22) 2734.2065
www.arteoral.com.br

arteoral@gmail.com

Office Dente
Quinze por cento (15%) de desconto
Rua do Catete, 180 - sobreloja
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Rio de Janeiro/RJ (estacionamento e metro ao lado) telefone: 2557.4007
www.officedente.com.br

Dr. Carlos Henrique Vivas F. da Silva
Clinica Odontolégica

Quinze por cento (15%) de desconto
Rua Cel. Macieira, 61 (sobrado) - Centro
Magé / RJ . Telefone: 2633.0047

Dra. Flavia dos Santos M. Penna
Ortodontia e Odontopediatria
Quinze por cento (15%) de desconto
Rua Dr. Siqueira, 317 - 02
Magé/RJ . Telefone: 2633-1621

Dra. Claudia Marcia Rosa da Silva Fonseca
Trinta por cento (30%) de desconto

Rua Buenos Aires, 175, sala 201 - 2° andar
Rio de Janeiro/RJ

Telefone: 2252.3850

E.W.A. Odontologia Especializada
Trinta por cento (30%) de desconto

Av. Marechal Fontenelli, 3555, loja 104
Jardim Sulacap - Carrefour Sulacap

Rio de Janeiro/RJ . Telefone: 3463-7984
www.ewa.odo.br

ewa@ewa.odo.br

Instituto de Odontologia da Barra Ltda

40% de desconto

Av. Ayrton Senna, 1850 gr. 305 - Barra da Tijuca
Rio de Janeiro/RJ . Telefone: 2430.3326
contatos@iodontobarra.com.br
www.iodontobarra.com.br

LINEAORTODONTIA

(Clinica geral, Ortodontia, Endodontia, Protese, Periodontia, Estética e Radiologia)
50% de desconto

Av. Meriti, 2445, sala 310 - Vila da Penha

Rio de Janeiro/RJ. Telefones: 2481.5865 / 3381.4316
contato@lineaortodontia.com.br

www.lineaortodontia.com.br

Dra. Paula Amaral Fernandes
Clinica Geral e Periodontia

20% de desconto

Rua Vereador José Regazzi, 127 - Centro
Cordeiro / RJ . Telefone: (22) 2551.1890
paulaamaral 77 @yahoo.com.br

Dra. Priscila Amaral Loretti
Ortodontia e Ortopedia funcional dos maxilares
20% de desconto
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Rua Vereador José Regazzi, 127 - Centro
Cordeiro / RJ . Telefone: (22) 2551.1890

Dra. Raquel Maria Souza Soares &

Dra. Martha Guimaraes Pereira Calado
50% de desconto

Rua Padre Elias Gorayeb, 15 / 505 - Tijuca /RJ
Telefones: (21) 2268-4820 / 2575.9094

Rio Instituto de Ortodontia

35% de desconto

Auv. Presidente Vargas, 590 / gr. 304

Centro - Rio de Janeiro/RJ. Telefone: 2253.0678

Dr. Vitor da C. Almeida
Odontologia e Protese

15% de desconto

Av. Simao da Motta, 578, sala 204
Mage/RJ . Telefone: 21-2633-2133

Dr. Vandré de Mello Magalhées
Odontologia e Endodontia

15% de desconto

Av. Siméo da Motta, 578, sala 205
Mage/RJ . Telefone: 21-2633-1130

Dra. Rosemary Cruz

35% de desconto

Rua José Lourenco Azevedo, 21 /108

Rocha - Sdo Gongalo / RJ . Telefone: 2721.3638
marrycruz@ig.com.br

(aceita cartdo de crédito - orcamento gratis)

Dr. Ailton Menegatti

40% de desconto

Rua Maria Freitas, 42, sala 204 - Madureira
Rio de Janeiro/RJ . Telefone : (21) 2489.9298
a.menegatti@uol.com.br

Dr. Eduardo Ferreira Galvéao

Cirurgido Dentista

20% de desconto

Rua Buenos Aires, 93 - sala 905

Rio de Janeiro/RJ. Telefone: 21-2507-0242
eduardogalvao@sa.vialink.com.br

Clinica Odontoequilibrio

15 % de desconto

Centro

Av. Rio Branco, 181, sala 504

Telefone: 2544-8213 / 2532-7955

Especialidades: Ortodontia, Periodontia, Endodontia, Clinica Geral, Odontologia Estética,
Clareamento e Implantodontia.

Ipanema
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Rua Visconde de Piraja, 156, sala 607

Telefone: 2522-6506

Especialidades: Ortodontia, Ortodontia Funcional dos Maxilares, Implantodontia e Cirurgia
Buco-Maxilo.

Barra da Tijuca

Av. Evandro Lins e Silva, n® 840, sala 1604

Telefone: 3433-9048

Especialidades: Ortodontia, Ortopedia Funcional dos Maxilares, Implantodontia, Periodontia e

Clinica Geral

Dr. Adriano Bastos Ferraz

Cirurgido-Dentista

10% de desconto

Estrada dos Trés Rios, 200, sala 206 - Bloco 02
Freguesia/Jacarepagua — RJ. Telefone : 2443-8621

Oficina do Dente

60% de desconto

Av. Rio Branco, 120 - 14° andar

Rio de Janeiro/RJ. Telefones: 2526.8271 / 2224.2993
oficina.dente@bol.com.br

Dra. Ruth Cavalcanti Moreira Silva

Cirurgia Dentista

de 50% a 70% de desconto

Rua Hermengarda, 20 sala 204

Rio de Janeiro/RJ . Telefone: 2597.2190 / 9941.7349
ruthmoreira@ig.com.br

Tratamento Odontoldgico

Dra. Marilia de Souza Francisco
20% de desconto

Estrada dos Trés Rios, 90, sala 228
Telefones: 332.0225 e 3435.0232
dramariliasouza@yahoo.com.br

Oticas

Otica Avenida Sete

Doze por cento (12%) de desconto no pagamento a vista.

Seis por cento (6%) de desconto no crediario.

Lojas:

*Loja I:

Av. Sete de Setembro 414, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefone: (22) 2722-7700.
* Loja 2:

Rua 13 de Maio 56B, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefone: (22) 2733-2344.

* Loja 3:

Av. Pelinca 207/ Centro de Compras, Pelinca, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefone: (22)
2725-1743.

* Loja 4:
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Avenida 8 de Margo, Shopping Avenida 28, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefone: (22) 2731-
5815.

Otica Lideranca & Uni&o

Trinta por cento (30%) de desconto & vista, em dinheiro ou cheque.

Vinte e cinco por cento (25%) de desconto a vista no cartdo de débito.

Vinte por cento (20%) de desconto no parcelado em quatro vezes sem juros.

Exame de vista gratuito. Na compra de quaisquer modelos multifocais, ganhe 6culos reservas
para leitura.

Auv. Presidente Vargas 633/ sala 610, Centro, Rio de Janeiro/ RJ (esquina com a rua
Uruguaiana).

Telefones: (21) 2221-4666 e 2232-4976.

oticalideranca@ig.com.br

Otica Sete

Vinte por cento (20%) de desconto

Rua Sete de Setembro, 98, sobreloja 206 - Centro

Rio de Janeiro/RJ . Telefone: (21) 2242.5220 / 2252.3185
oticasete@nextcon.com
www.podutosrio.com.br/otica-sete/index.htm

Soares Otica

10% de desconto

Rua Buenos Aires, 208 — 1° andar

Rio de Janeiro / RJ . Telefone: 2509.0602

Otica Primus

20% de desconto

Rua Plinio de Oliveira, 28/202 — Penha

Rio de Janeiro / RJ . Telefone: (21) 2260-41.09
vgfasi@oi.com.br

Papelaria

Adornare Presentes

Papelaria e geral

Quinze por cento (15%) de desconto
Rua Guaraciaba, 250 — Centro

Séo Fidelis /RJ . Telefone: (22) 758.1447
officepaper@sfnet.com.br

Papelaria Energia

10% de desconto em pagamentos a vista

05% de desconto em pagamentos no cartdo de débito
Rua Velho Campo, 420, Centro — Macaé/RJ
Telefone: (22) 2772.5487

Office Paper

15% de desconto em pagamentos a vista
Rua Guaraciaba, 250

Centro — Séo Fidelis/RJ

Telefone: (22) 2758.1447

23


mailto:oticalideranca@ig.com.br
mailto:oticasete@nextcon.com
http://www.podutosrio.com.br/otica-sete/index.htm
mailto:vqfasi@oi.com.br
mailto:officepaper@sfnet.com.br

officepaper@sfnet.com.br

Pediatria

Dr. Rafael Vicente Geraldi Gomes

Cinquenta por cento (50%) de desconto

Rua Sta Clara, 98 - sala 905 — Copacabana, Rio de Janeiro/RJ. Telefone: 2548.44.34
rafapediatria@hotmail.com

Psicologia

Codepsi

Cooperativa de Psicologos

Consultas psicoldgicas em diversos bairros e municipios do Estado do Rio de Janeiro.
Cinquenta por cento (50%) de desconto na taxa de adesao.

Rua Barata Ribeiro 774/ sala 504, Copacabana, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2548-3714.
www.codepsi.com.br

Vanessa Portéao

Psicologia e Psicoterapia.

Cinqguenta por cento (50%) de desconto sobre o limite inferior da Tabela de Honorarios do
CRP/RJ.

Estrada do Galedo 2.655/ casa 101, Jardim Guanabara, Ilha do Governador, Rio de Janeiro/ RJ.
Telefones: (21) 2462-3684 e 9752-1975.

www.cma.med.br

vanessaportao@yahoo.com.br

Dra. Isis Regina dos Santos Mendes

30% de desconto

Rua Conde de Bonfim, 310, sala 901

Rio de Janeiro / RJ Telefones: 3686.9286 e 9454.5599
mendes.isis@yahoo.com.br

Dr. Antonio Alberto Rito

10% de desconto

Av. Treze de Maio, 23 — grupo 610/611/612
Centro — Rio de Janeiro/RJ

Telefone: 2220.7217
aarito@click21.com.br

Dra. Nancy Maria Monteiro de Barros
(psicologia e acupuntura)

20% de desconto

Av. Nossa Sra. De Copacabana, 897, sala 303
Copacabana — Rio de Janeiro/RJ

Telefone: 3208.3597
contato@equilibriogi.com.br
www.equilibriogi.com.br
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Dra. Heloisa Soares

(psicologia clinica)

10% de desconto

Av. 13 de Maio, 23, grupo 610, 611, 612, Centro, RJ/RJ
Telefones: 2553.0589 e 8162.1318

e-mail: moura-heloisa@ig.com.br

Dr. José Claudio Varejao

10% de desconto

Av. Treze de Maio, 23, grupo 610/611/612, Centro, RJ/RJ
Telefone: 2220.7217

e-mail: claudiovarejao@click21.com.br

Restaurante, Bar e Lanchonete

Bob’s

(somente loja Erasmo Braga)

Lanches.

Dez por cento (10%) de desconto.

Av. Erasmo Braga 299/ loja A, Castelo, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone (Bob’s Fone): (21) 2223-
8000.

Flash Koni

Bar, Restaurante e Lanchonete.

Dez por cento (10 %) de desconto.

Av. Erasmo Braga 278/ loja E, Castelo, Rio de Janeiro/ RJ. Telefones: (21) 2262-0233 e 2262-
0331.

www.flashkoni.com.br

contato@flashkoni.com.br

Restaurante Natura
Cinco por cento (5%) de desconto em refei¢des e produtos de prateleira.
Rua Dr. Lacerda Sobrinho 97, Centro, Campos dos Goytacazes/ RJ. Telefone: (22) 2733-0444.

Peperoncini Gastronomia e Eventos

RefeicOes e lanches em geral

Cinco por cento (5%) de desconto durante o almogo e
Oito por cento (8%) de desconto periodo da noite
Rua Dr. Faria Serra, 108

Séo Fidelis / RJ . Telefone: (22) 2758.5147

Danuzia Barroso Comercio de Produtos Naturais
7% de desconto

Rua Dr. Siqueira, 143, loja 2

Campos dos Goytacazes / RJ

fone: (22) 2738.0122

Veiculo
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Bigas

De 5% a 20% de desconto

Instalacdo e Manutencdo de GNV, Injecdo Eletronica e Limpeza de Bicos, Check Up
Computadorizado, Mecanica em Geral

Estrada da Agua Grande, 97 - Ir4ja

Rio de Janeiro/RJ. Fone: (21) 2475.6443 / 3014.4906

iraja@bigas.com.br / guadalupe@bigas.com.br

vendedora externa: Magda (21) 8711.5881

CAR SERVICE

Transporte e servico de turismo (viagens e passeios)

Atendimento personalizado

Dez por cento (10%) de desconto

Rio de Janeiro / RJ . Telefones: 9663.2628 / 8185.4303, Sr. Carlos Alberto

AD WEAR Produtos Automotivos
(atendimento no local)

10% de desconto

Telefone: 3867.0012
www.motormax2000.com.br

e-mail: renato@motormax2000.com.br

Vestuario

Boutique M. Wanna

Roupas de festa e casual.

Doze por cento (12%) de desconto.

WWW.m.wanna.com.br

jorge@mwanna.com.br

salomon@mwanna.com.br

Lojas:

*Loja I:

Rua da Assembléia 10/ loja I, Castelo, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 3553-0913.

* Loja 2:

Shopping Tijuca/ 2° piso/ loja 2.111, Tijuca, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21) 2254-6299.
* Loja 3:

Shopping Downtown/ bloco 21/ loja 103, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro/ RJ. Telefone: (21)
3256-1555.

Cristina Olimpia Modas

Roupas e acessoérios. Conserto de roupas.
Atendimento domiciliar.

Cinco por cento (5%) de desconto.
Telefones: (21) 2509-6073 e 9993.6150
cristinaolimpiamodas@gmail.com

Gata Atrevida
Confeccéo, calcados e acessorios.
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Vinte por cento (20%) de desconto a vista ou a prazo, em até cinco vezes.
Av. 28 de Margo 574/ 2° piso/ loja 125, Shopping Avenida 28, Campos dos
Goytacazes/ RJ. Telefone: (22) 2722-2711.

gataatrevida@ig.com.br

Loja Pratic Sport

Dez por cento (10%) de desconto

Rua Senador Dantas, n © 100, lojas 314 e 315 Centro
Rio de Janeiro / RJ . Telefone: 2532.2975
praticsportrio@bol.com.br

www.praticsport.com.br

S.0.S. Conserto de Roupas

Dez por cento (10%) de desconto

(conserto de roupas, bordados e reparos de sapatos e bolsas)
Rua Senador Dantas, 71 / 203

Telefones: 22929406 / 9979.2074

petruart@terra.com.br
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